
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy 

yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã 
yêu thương anh em” (Ga 13:34).  Bạn có biết yêu như Chúa 
yêu là yêu như thế nào không?   
 

Qua các sách Tin Mừng, tôi thấy muốn yêu như Chúa yêu thì 
tình yêu của chúng mình phải có ít nhất ba yếu tố này: CHẤP 
NHẬN – KIÊN NHẪN & QUAN TÂM. Khi tình yêu của 
chúng mình có đủ 3 yếu tố này, thì lúc đó là bạn và tôi yêu 
như Chúa yêu đấy!  
 

CHẤP NHẬN:  Chúa Giêsu đã chấp nhận tất cả những cái 
hay cũng như những cái dở, những tính tốt và những sự bất 
toàn và yếu đuối của các môn đệ. Ví dụ, Phêrô là một con 
người bốc đồng, huênh hoang, và kiêu ngạo: “Dầu tất cả có 
vấp ngã vì Thầy đi nữa, thì con đây cũng chẳng bao giờ vấp 
ngã” (Mt 26:33).  Hay Gio-an và Gia-cô-bê là hai con người 
tham chức hám quyền, đam mê danh vọng… “Xin cho hai 
anh em chúng con, một người được ngồi bên hữu, một người 
được ngồi bên tả Thầy, khi Thầy được vinh quang” (Mc 
10:37). 
  

KIÊN NHẪN:  Khi các môn không hiểu những dụ ngôn, Ngài 
không la mắng, không chê bai, không khinh thường, nhưng 
khi chỉ có thầy trò với nhau, thì Người [mới]giải nghĩa hết 
cho họ hiểu (Mc 4:34).  Khi thấy các môn đệ cứng lòng, không 
tin vào lời của những phụ nữ, lại còn dám cho là chuyện vớ 
vẩn (Lc 24:11), Chúa Giêsu đã không nổi nóng, cũng không 
la mắng nhưng chỉ hỏi: “Sao lòng anh em còn ngờ vực? Nhìn 
chân tay Thầy coi, chính Thầy đây mà! Cứ rờ xem, ma đâu có 
xương có thịt như anh em thấy Thầy có đây?” (Lc 24:38-39).  
 

QUAN TÂM: Chúa Giêsu quan tâm đến sức khoẻ của các 
môn đệ: “Người bảo các ông: ‘Chính anh em hãy lánh riêng 
ra đến một nơi thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút.’ Quả thế, 
kẻ lui người tới quá đông, nên các ông cũng chẳng có thì giờ 
ăn uống nữa” (Mc 6:31).  Và của dân chúng: “Thầy chạnh 
lòng thương đám đông, vì họ ở luôn với Thầy đã ba ngày rồi 
và họ không có gì ăn. Thầy không muốn giải tán họ, để họ 
nhịn đói mà về, sợ rằng họ bị xỉu dọc đường” (Mt 15:32). 
 

Nếu bạn đồng ý với tôi rằng, yêu như Chúa yêu là phải chấp 
nhận tất cả những ưu khuyết điểm, phải kiên nhẫn, và phải 
biết quan tâm đến những nhu cầu của người mình yêu…thì 
bạn và tôi hãy cố gắng noi gương bắt chước Chúa Giêsu: 
 

CHẤP NHẬN: Chúng mình hãy chấp nhận những ưu khuyết 
điểm của ông bà, cha mẹ, vợ chồng, con cái, của các giám 
mục, của các linh mục, của bề trên, của bề dưới... 
 

 
 

YÊU  
NH!  

Chúa Yêu 

• Chín người thì mười ý. Tính tình mỗi người khác 
nhau, không ai giống ai cả. Xin hãy chấp nhận cái 
hay cũng như cái dở, cái giỏi cũng như cái dốt, cái 
xấu cũng như cái đẹp...của tha nhân. 

• Sinh, bệnh, lão, tử, ai ai cũng phải trải qua cái tứ khổ 
này, và khi về già, thì tâm lý và thể lý cũng như diện 
mạo của cha mẹ, của vợ chồng…sẽ thay đổi.  Xin hãy 
chịu khó chấp nhận những sự thay đổi của nhau! 

 

KIÊN NHẪN:  Bạn và tôi cũng hãy noi gương bắt chước 
Chúa Giêsu: 
 

• Kiên nhẫn khi giáo dục, hướng dẫn, và dạy dỗ các 
thanh thiếu niên, đừng nản chí, đừng thất vọng hay 
bỏ cuộc…     

• Kiên nhẫn trước những tính hư nết xấu, trước những 
sự bất toàn của con cái, của cháu chắt, của chồng, của 
vợ, của hàng giáo phẩm, hàng giáo sĩ và tu sĩ… 

• Kiên nhẫn khi gặp những chống đối những sự bất 
đồng gây ra từ những người trong gia đình, trong 
dòng tu, trong giáo xứ … 

 

QUAN TÂM: Xin hãy quan tâm đến tha nhân, bắt đầu từ 
những người trong gia đình của mình: 
 

• Thường xuyên đến thăm hỏi, an ủi, động viên, và 
giúp đỡ cho ông bà, cha mẹ và những người già 
yếu…đưa các ngài đi nhà thờ dự lễ, đọc kinh, đi chợ, 
nấu ăn, giặt giũ, làm vệ sinh nhà cửa, cắt cỏ…  

• Gửi quà cáp, gửi tiền, đi ủy lạo, giúp đỡ cho những 
trẻ mồ côi, trẻ em khuyết tật, những người khiếm thị, 
những người nghèo khổ, túng thiếu, lâm nạn…  

• Tích cực tham gia vào những công việc chung của 
giáo xứ, làm việc thiện nguyện, nấu ăn, làm vệ sinh, 
giữ gìn trật tự, cắt cỏ, dạy giáo lý, dạy Việt Ngữ…  

 

Yêu như Chúa yêu có dễ không vậy bạn?  Không dễ một 
chút nào cả, bởi vì cái tôi và cái tính ích kỷ cũng như tính 
tự ái trong mỗi người chúng mình thì to lớn và kềnh càng 
lắm!  Chúng mình cần Thiên Chúa ban ơn giúp sức, đó là 
điều kiện tiên quyết!   
 

Nếu bạn và tôi biết cậy dựa vào ơn Chúa, liên lỉ cầu nguyện 
xin Chúa ban ơn giúp sức cho, thì chắc chắn chuyện yêu 
người như Chúa yêu sẽ không khó như mình nghĩ đâu bởi 
vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được 
(Lc 1:37).  Xin hãy cố gắng yêu thương nhau như Chúa yêu 
bằng cách chấp nhận nhau, kiên nhẫn với nhau và quan tâm 
tới nhau, nhờ vậy gia đình, cộng đoàn dòng tu và giáo xứ 
của chúng mình sẽ sống an bình và hạnh phúc hơn.  Amen! 
 
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“I give you a new commandment: love one another. As I 

have loved you, so you also should love one another” (Jn 
13:34).   Do you know what it means to love others as God 
loves us?  
 

Through the Gospels, I realize that to love as God loves, then 
our loves must embrace at least these three characteristics: 
ENDURANCE – PATIENCE & COMPASSION. When our 
loves embody these three traits, that is when we love others 
as God loves us!  
 

ENDURANCE: Jesus accepted the good and bad, virtuous 
imperfections and weaknesses of the disciples. For instance, 
Peter is an impulsive, boastful, and arrogant man: “Though 
all may have their faith in you shaken, mine will never be” 
(Mt 26:33).  đam mê danh vọng Besides, John and James are 
two people who are hungry for power and ambitious… 
“Grant that in your glory we may sit one at your right and 
the other at your left” (Mk 10:37). 
  

PATIENCE:   When the disciples did not understand the 
parables, Jesus did not scold, ridicule, or despise them, but to 
his own disciples, he explained everything in private. (Mk 
4:34).  When he perceived that the disciples’ hearts were 
hardened, they did not believe the words of the women, thus 
supposed their story seemed like nonsense (Lk 24:11), Jesus 
was neither infuriated nor reproached, but he asked: “Why do 
questions arise in your hearts? Look at my hands and my feet, 
that it is I myself. Touch me and see, because a ghost does 
not have flesh and bones as you can see I have?” (Lk 24:38-
39).  
 

COMPASSIONATE: Jesus concerned about the well-being 
of the disciples: “He said to them: ‘Come away by yourselves 
to a deserted place and rest awhile.’  People were coming 
and going in great numbers, and they had no opportunity 
even to eat” (Mk 6:31).  And the crowd: “My heart is moved 
with pity for the crowd, for they have been with me now for 
three days and have nothing to eat. I do not want to send them 
away hungry, for fear they may collapse on the way” (Mt 
15:32). 
 

If you agree with me, to love as God loves is to accept all the 
strengths and weaknesses, to be patient, and be attentive 
to/mindful of the needs of our loved one…then we must 
imitate the exemplars of Jesus:  
 

ENDURANCE: Let us accept and endure the pros and cons 
of our grandparents, parents, spouses, children, bishops, 
priests, superiors, and peers… 
 

• Chín người thì mười ý – So many men, so many minds. 
Everyone's temperament/personality is different; no 
one is the same. Please accept the pros and cons, good 
and bad, repulsiveness and beauty...of others. 

• Sinh, bệnh, lão, tử - Birth, sickness, old age, death: 
everyone must undergo these quad-miseries, and as we 
grow older, both psychological and physical well-
being, as well as the appearance of our parents, 
spouses...will change. Please ease off and endure 
each’s other circumstances!  

 

PATIENT:  We should imitate Jesus:  

PATIENT:  We should imitate Jesus:  
• Be patient in teaching, guiding, and educating 

young people, do not be discouraged, despair, or 
relinquish...    

• Be patient with bad habits/behaviors, imperfections 
of our children, grandchildren, spouse, 
ecclesiastical, clergy, and consecrated 
men/women... 

• Be patient when going through/facing conflicts, a 
crisis caused by family members, religious 
community, parish… 

 

COMPASSIONATE: Please being empathetic and 
showing concern for others; begin with your family 
members: 
• Regularly visit, reassurance, encourage and assist 

grandparents, parents, and the elderly…take them 
to church for Mass, prayer, take time for grocery 
shopping, cooking, laundry, cleaning, and mowing 
grasses… 

• Send gifts, money to support orphans, children with 
disabilities, the visually impaired, the poor, 
destitute, and those who are wounded... 

• Actively participate in the collective work of the 
parish, do volunteering work such as cooking, 
cleaning, school safety and security, mowing 
grasses, teaching catechism and Vietnamese 
language... 

 

Is it easy to love as God loves?  Definitely not, because 
our ego, greediness, and pride that lies in each of us are 
huge and cumbersome! We need God to help us; that is a 
prerequisite! If we rely on God's grace, pray unceasingly 
for God to strengthen us, then surely, love others as God 
will not be as difficult as we imagine because for nothing 
will be impossible for God (Lk 1:37).  Please strive your 
best to love one another as God loves by bearing one 
another, being patient with each other, and caring for one 
another; by doing so, our families, religious, and parish 
communities will live a more peaceful and happy life. 
 
 

Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.sddhaingoai.com  
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