
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Chúa Thánh Th!n: 
Ngu!n S"c M#nh Ch$ng Tr% Nh&ng Cám D'! 

Cứ vào Chúa Nhật thứ I mùa Chay thì chúng ta lại 

được nghe bài Tin Mừng Chúa Giêsu vào trong hoang địa 
để chịu cám dỗ.  Sự kiện này đều được cả ba thánh sử 
Mát-thêu, Mác-cô và Luca ghi lại trong Phúc Âm.   
 

Thế nhưng hai thánh sử Mát-thêu và Lu-ca thì tường 
thuật rất chi tiết về ba cơn cám dỗ của Chúa Giêsu: Cám 
dỗ về miếng ăn, về địa vị chức quyền, về nhân đức khiêm 
nhường.  Còn thánh Mác-cô thì lại viết rất sơ sài. Tuy 
vậy, khi đọc kỹ một chút, bạn sẽ thấy, cả ba thánh Sử đều 
nói đến một chi tiết rất thú vị, đó là Chúa Giêsu không đi 
vào hoang địa một mình, nhưng mà Ngài đi cùng với 
Chúa Thánh Thần.   
 

• Bấy giờ Đức Giê-su được Thần Khí dẫn vào hoang 
địa, để chịu quỷ cám dỗ (Mt 4:1) 

• Suốt bốn mươi ngày, Người được Thánh Thần dẫn 
đi trong hoang địa và chịu quỷ cám dỗ (Lc 4:1-2).  

• Thần Khí liền đẩy Người vào hoang địa.  Người ở 
trong hoang địa bốn mươi ngày, chịu Xa-tan cám 
dỗ, sống giữa loài dã thú, và có các thiên sứ hầu 
hạ Người” (Mc 1:12-13). 

 

Bạn thân mến, nếu Đức Giêsu mà còn cần đến sự trợ giúp 
của Chúa Thánh Thần khi Ngài bị Xa-tan cám dỗ như 
vậy, thì tôi và bạn còn cần đến sự trợ giúp của Chúa 
Thánh Thần biết là chừng nào?  Bạn đồng ý không?   
 

Nếu bạn đồng ý với tôi rằng để có thể chống trả lại những 
cám dỗ của Xa-tan, thì bạn và tôi nhất định cần phải có 
sự trợ giúp của Chúa Thánh Thần, thì khi bị cám dỗ, trước 
những cạm bẫy của Xa-tan, bạn và tôi hãy khấn xin Chúa 
Thánh Thần ngay lập tức.  Ví dụ: 
 

• Khi thằng quỷ dâm ô xúi tôi mở những emails lạ, 
dụ dỗ đi vào những website dâm ô, bậy bạ…Thì tôi 
phải lập tức xin Chúa Thánh Thần soi lòng mở trí 
để tôi nhớ rằng: “Ai nhìn người phụ nữ mà thèm 
muốn, thì trong lòng đã ngoại tình với người ấy rồi. 
Nếu mắt phải của anh làm cớ cho anh sa ngã, thì 
hãy móc mà ném đi; vì thà mất một phần thân thể, 
còn hơn là toàn thân bị ném vào hoả ngục (Mt 
5:28-29). 

• Khi thằng quỷ kiêu căng, ngạo mạn xúi tôi phê bình 
chỉ trích người này, xét đoán người kia, lên án 
người nọ…thì tôi phải lập tức xin Chúa Thánh 
Thần giúp tôi nhớ lời của Chúa Giêsu: “Anh em 
đừng xét đoán, thì anh em sẽ không bị Thiên Chúa 
xét đoán. Anh em đừng lên án, thì sẽ không bị Thiên 
Chúa lên án” (Lc 6:37). 

• Khi bị thằng quỷ dâm ô xúi tôi ly dị, bỏ chồng, phụ 
vợ, làm giấy ly dị giả…tôi phải cầu xin với Chúa 

• Khi bị thằng quỷ dâm ô xúi tôi ly dị, bỏ chồng, phụ vợ, 
làm giấy ly dị giả … tôi phải cầu xin với Chúa Thánh 
Thần ngay để Ngài soi sáng cho tôi nhớ: “[Tôi và người 
bạn đời của tôi] không còn là hai [nữa], nhưng chỉ là 
một xương một thịt. Vậy, sự gì Thiên Chúa đã phối hợp, 
loài người không được phân ly” (Mc 10:8-9). 

• Khi thằng quỷ kiêu căng xúi tôi khoe khoang, vênh váo, 
tự kiêu tự đại … thì tôi xin Chúa Thánh Thần nhắc nhở 
cho tôi nhớ rằng: “Kiêu hãnh đi liền với ô nhục … kiêu 
căng đưa đến sụp đổ, ngạo mạn dẫn đến té nhào” (Cn 
11:2; 16:18). 

• Khi thằng quỷ dâm dục xúi bẩy tôi đi ngoại tình, ăn chơi 
trác táng, xì ke ma túy, quan hệ bừa bãi … tôi phải van 
nài Chúa Thánh Thần, xin Ngài nhắc nhở cho tôi nhớ lời 
của thánh Phaolô: “Thân xác [của con] là Đền Thờ của 
[Ta đấy nhé! Chớ có làm cho nó ra ô uế!]” (1 Cr 6:19) 

 

Bạn thân mến, nếu bạn tin rằng qua bí tích Rửa Tội và qua bí 
tích Thêm Sức Thiên Chúa đã tuôn đổ đầy tràn ơn Thánh 
Thần xuống trên chúng ta, nhờ Đức Giê-su Ki-tô, Đấng cứu 
độ chúng ta (Ti 3:6), thì xin bạn hãy vững tâm, và tin tưởng 
tuyệt đối vào quyền năng của Chúa Thánh Thần, Ngài luôn 
luôn ở ngay cạnh bên để trợ giúp chúng mình!  Điều quan 
trọng là chúng mình có nhớ, có mở miệng ra để cầu xin và 
nhờ cậy Ngài hay là không thôi! Nếu tôi và bạn cứ im như 
thóc, câm như hến, cứ ngậm miệng làm thinh, và không nhớ 
đến Chúa Thánh Thần khi phải đối đầu với những cám dỗ, 
thì Ngài bó tay, chẳng thể nào giúp chúng mình được, bởi vì 
Ngài tôn trọng sự tự do của bạn và của tôi.   
 

Vì thế cho nên kể từ hôm nay trở đi, khi đối diện với những 
cám dỗ, trước những cạm bẫy của những cám dỗ xác thịt, 
dâm ô, gian dối, điêu ngoa, kiêu căng ghen ghét … thì bạn 
và tôi phải lập tức nghĩ ngay đến Chúa Thánh Thần, mở 
miệng cầu nguyện, xin Ngài ban ơn trợ giúp, thì lúc đó, 
chúng mình mới có đủ sức để chống lại những cơn cám dỗ 
của chúng!   
 

Chúa Giê-su đã phán: “Chúa Thánh Thần sẽ dạy cho anh em 
biết những điều phải nói [và những việc cần làm]” (Lc 
12:12). Vì thế bạn và tôi hãy tin tưởng và trông cậy tuyệt 
đối vào sức mạnh và sự trợ giúp của Chúa Thánh 
Thần!  Nếu bạn và tôi không trông cậy vào Ngài, nếu chúng 
mình không mở miệng để cầu xin Ngài ban ơn giúp sức, thì 
chúng mình sẽ rơi vào cạm bẫy của Xa-tan một cách rất dễ 
dàng, sẽ trở thành nô lệ của nó, và sẽ phải đau khổ triền miên 
cho mà xem!   
 

Nhớ bám chặt lấy Chúa Thánh Thần bạn nhé!  Cầu chúc bạn 
và gia đình một mùa chay thánh thiện và tràn đầy ơn Chúa. 
	



	

	

Each year, the Gospel for the First Sunday of Lent 

describes the familiar scene of Jesus being led by the 
Holy Spirit into the wilderness to be tempted by Satan. 
This scene is recorded by all three Gospels of Matthew, 
Mark, and Luke, which demonstrates its importance. 
 

However, the Gospels of Matthew and Luke describe the 
three temptations by recounting the details of the 
challenges Satan presented to test and tempt Jesus: these 
temptations were those of bread, power, and virtue of 
humility. Mark’s account is very brief, merely noting the 
event. Although the narrative is distinctive, when you try 
and read the passage carefully, you will see that all three 
of the Synoptics recounted a unique element: Jesus did 
not go into the wilderness alone; he walked with the Holy 
Spirit.  
 

• Then Jesus was led by the Spirit into the desert to 
be tempted by the devil (Mt 4:1). 

• At once, the Spirit drove him out into the desert, 
and he remained in the desert for forty days, 
tempted by Satan. He was among wild beasts, and 
the angels ministered to him” (Mk 1:12-13). 

• The Spirit led Jesus into the desert for forty days, 
to be tempted by the devil (Lk 4:1-2).  

 

My dear friends, while it was necessary for Jesus to 
depend on the Holy Spirit when the devil tempted him, 
thus we as His children would need the Holy Spirit as a 
helper and an advocate. Don’t you agree? 
 

If you agree with me that to resist the devil's temptations, 
we need the Holy Spirit's divine assistance, then when 
being tempted, let us immediately ask the Holy Spirit to 
assist us. For instance: 
 

• When the lewd devil prompts you to open spam 
emails lures you into obscene/indecent 
websites…Without any delay, you must sincerely 
ask the Holy Spirit to open your mind so that you 
can remember God’s Word: “Everyone who looks 
at a woman with lust has already committed 
adultery with her in his heart. If your right eye 
causes you to sin, tear it out and throw it away. It 
is better that you lose one of your members than to 
have your whole body thrown into Gehenna (Mt 
5:28-29). 

• When a self-centered, arrogant demon induces you 
to criticize this person, judge that person, or 
condemn another…you must immediately implore 
the Holy Spirit to help you take into account Jesus’ 
Word: “Stop judging and you will not be judged. 

 
• When the lewd demon is tempting you to get 

a divorce, separation from your spouse, and 
get a fake divorce certificate…at once, I 
must pray for the guidance of the Holy Spirit 
to help me understand that “[You and your 
partner] are no longer two but one flesh. 
Therefore, what God has joined together, no 
human being must separate” (Mk 10:8-9).   

• When the egoistic devil instigated you to 

Stop condemning and you will not be condemned. 
Forgive and you will be be condemned. Forgive and 
you will be forgiven” (Lk 6:37). 

• When the lewd demon is tempting you to get a divorce, 
separation from your spouse, and get a fake divorce 
certificate…at once, I must pray for the guidance of the 
Holy Spirit to help me understand that “[You and your 
partner] are no longer two but one flesh. Therefore, what 
God has joined together, no human being must separate” 
(Mk 10:8-9).   

• When the egoistic devil instigated you to brag, boast, and 
ostentatious…you must ask the Holy Spirit to be 
reminiscent that: “When pride comes, disgrace 
comes…pride goes before disaster, and a haughty spirit 
before a fall” (Prov 11:2; 16:18).   

• When the lewd devil provoke you to have an affair, self-
indulgence, adultery…you must plea with the Holy Spirit 
to remind you of St. Paul's words written in the first letter 
to the Corinthians: “Do you not know that [your body] is 
a temple of the Holy Spirit within you, whom you have 
from God, and that you are not your own?” (1 Cr 6:19) 

 

My dear friends, if you believe God saved us through the bath 
of rebirth and renewal by the holy Spirit, whom he richly poured 
out on us through Jesus Christ our savior (Ti 3:6) through 
Sacrament of Baptism and Sacrament of Confirmation, then rest 
assured and have complete confidence in the power of the Holy 
Spirit, He will never abandon us! The essence is whether or not 
we call on the Holy Spirit and put our trust in Him! If we remain 
silent, clam up, keep our mouths shut, pay no heed to the Holy 
Spirit in the face of the temptations of the devil, then He cannot 
help us because He respects our freedom. 
 

Therefore, from today onwards, when we catch a glimpse or 
encounter the demons of the flesh, adultery, deceit, lustfulness, 
arrogance, and hatred…we must immediately repudiate and 
turn away, and instantaneously call on the Holy Spirit, a plea 
for His assistance so that we will have the strength to overcome 
the temptations! 
 

Jesus said: “For the holy Spirit will teach you at that moment 
what you should say [and what you should do]” (Lk 
12:12). Therefore, we have absolute confidence and trust in the 
power of the Holy Spirit! When we do not rely on the Holy 
Spirit, we will be defeated and fail miserably, from death to 
being injured, no way we can resist the temptation of the devil!  
 

Please hold on tight to the Holy Spirit! Wishing you and your 
family a blessed and grace-filled Lenten season.   
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