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Các Thánh Nam Nữ 

Nhìn vào Lịch Phụng Vụ của Giáo Hội, bạn sẽ thấy từ 

đầu năm đến cuối năm, hầu như ngày nào cũng có lễ mừng kính 
các thánh.  Như vậy tại sao Giáo Hội lại còn có thêm ngày lễ 
mừng Kính Các Thánh Nam Nữ vào ngày 1 tháng 11 như vậy?  
Bạn có biết tại sao không?  Theo tôi, tôi nghĩ sở dĩ Giáo Hội cho 
thêm một lễ Trọng Kính Các Thánh là bởi vì: 
 

• Thứ nhất, con số những vị đã được Giáo Hội phong 
hiển thánh hiện nay đã lên tới hơn mười ngàn vị. Nếu 
chia ra để mừng kính trong 365 ngày, thì mỗi ngày 
chúng ta phải mừng ít nhất là 27 vị.  

• Thứ hai, vì còn có rất nhiều các vị thánh tử đạo ở Việt 
Nam, Nhật Bản, Hàn Quốc, bên Châu Phi…chưa được 
phong Thánh, cho nên mừng tất cả các thánh vào ngày 
1/11 là trọn nghĩa vẹn tình, và công bằng nhất. 

• Thứ ba, Giáo Hội muốn nhắc nhở cho bạn và tôi rằng, 
có một sự liên quan rất mật thiết giữa ba thành phần 
trong Giáo Hội: Giáo Hội Lữ Hành, Giáo Hội Đền Bù 
& Giáo Hội Chiến Thắng.  Nói cách khác, bạn và tôi, 
những người còn đang sống ở trên dương thế này, [có 
một mối liên quan rất mật thiết] với những linh hồn 
đang chịu thanh luyện trong Luyện Tội và với các thánh 
trên Thiên Đàng (Lumen Gentium # 49). 

 

Bạn thân mến, mừng kính lễ Các Thánh Nam Nữ, chúng mình 
cần phải làm gì để cho ngày lễ này mang lại nhiều ý nghĩa và lợi 
ích cho chúng mình đây? Tôi nghĩ, trước tiên tôi và bạn cần 
phải có một niềm ao ước mãnh liệt để sống thánh thiện.  Kế đến, 
bạn và tôi phải tin rằng, sau khi chết, chúng mình sẽ được cùng 
với các thánh nam nữ chung hưởng hạnh phúc vĩnh cửu ở trên 
Thiên Quốc.   
 

Và còn ba việc cũng khá quan trọng, tôi muốn chia sẻ với bạn 
trong ngày lễ Kính Các Thánh Nam Nữ:  
 

Thứ nhất là bạn và tôi phải cẩn trọng trong việc cầu nguyện, và 
trong những việc sùng kính Đức Mẹ và các thánh.  Ví dụ như:  
 

• Khi cầu nguyện, bạn và tôi phải nhớ là chúng mình phải 
cầu nguyện VỚI CHÚA, chứ không phải là cầu với Đức 
Mẹ hay với các thánh. Xin bạn hãy kết thúc lời cầu 
nguyện của bạn, đại khái như thế này: “…nhờ lời 
chuyển cầu của Mẹ Maria, thánh Giuse, Đaminh, 
Phanxicô, Anna, Teresa...xin Chúa ban cho chúng con 
ơn bình an, khoẻ mạnh, thánh thiện, khiêm nhường…” 

• Trên bàn thờ của gia đình, bạn hãy đặt tượng chịu nạn, 
hoặc ảnh của Chúa Giêsu ở trên nơi cao nhất, rồi ở dưới 
mới là ảnh của Đức Mẹ hay của các thánh.     

 

Thứ hai, hãy mua cho con cái và cho chính bạn những cuốn 
phim DVD, hoặc những cuốn truyện nói cuộc đời của các thánh, 

Thứ hai, hãy mua cho con cái và cho chính bạn những 
cuốn phim DVD, hoặc những cuốn truyện nói cuộc 
đời của các thánh, nhất là vị thánh quan thầy của 
mình, và những vị quan thầy của con cháu.  Qua 
những cuốn phim, qua những cuốn sách kể về cuộc 
đời các ngài, bạn và tôi mới biết được những khó 
khăn, thử thách, cám dỗ và gian khổ mà các ngài đã 
đối đầu và đã phải chiến đấu để vượt qua…nhờ đó 
bản thân mình, và con cái mình  mới cố gắng noi 
gương, học hỏi đức hy sinh, chịu đựng, và mới cảm 
thấy gần gũi để xin các ngài nguyện giúp cầu thay cho 
chúng mình.   
 

Thứ ba, là vấn đề chọn tên thánh cho con cháu.  
Người Công Giáo có truyền thống chọn một vị thánh 
quan thầy trong ngày lãnh nhận bí tích Rửa Tội & 
Thêm Sức.  Vì thế cho nên trước khi chọn tên một vị 
thánh cho con cháu, bạn hãy chịu khó tìm hiểu cho kỹ 
về tiểu sử, về cuộc đời cũng như về sự nghiệp của vị 
thánh ấy. Bạn hãy vào trang 
https://www.catholic.org/saints/ hay vào trang 
http://www.simonhoadalat.com/suyniem/saints/mains
aints.htm, sau đó đọc, tìm hiểu về vị thánh mà bạn 
muốn chọn cho con mình. Xin bạn nhớ cho thật kỹ!  
Marilyn Monroe, Jenifer Lopez, Michael Jackson, 
Tom Cruise, Catherine Zeta-Jones…không phải là 
THÁNH!  Đừng có lấy những tên này để đặt cho con 
cho cháu, sau này khi lớn lên, chúng nó bắt chước lối 
sống và kiểu cách của họ thì…phiền lắm đấy! 
 

Ước chi mỗi người trong chúng ta luôn luôn noi 
gương các thánh nam nữ, biết chỗi dậy khi sa ngã, và 
quyết tâm cậy dựa vào ơn Chúa và vào sự trợ lực của 
các bí tích, đặc biệt là bí tích Giải Tội & bí tích Thánh 
Thể, nhờ vậy chúng mình mới có đủ sức để chống trả 
lại những thế lực và những cám dỗ của ma quỷ, thế 
gian và xác thịt.  
 

Chúng ta cầu nguyện cho nhau, nhờ lời chuyển cầu 
của Các Thánh, xin Chúa ban cho chúng mình lòng 
khao khát được sống thánh thiện, và ban ơn trợ giúp, 
để bạn và tôi cố gắng noi gương các thánh, sống 
khiêm nhường, yêu thương, tha thứ và khi lỡ sa ngã, 
bạn và tôi can đảm đứng lên quay trở về với Chúa qua 
Bí Tích Hòa Giải, và trung thành với Chúa cho đến 
cùng.  Cầu chúc bạn một tuần lễ mới mạnh khỏe, an 
vui và hạnh phúc bên những người thân.   
 
 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

If we look carefully at the Church’s liturgical 

calendar, nearly every day throughout the year, we 
honor a specific Saint on either their Memorial Day or 
their Feast Day.  If so, why does the Church still 
integrate the Solemnity of All Saints to be celebrated on 
November 1? Have you ever wondered why? To me 
personally, the reason the Church added Solemnity of 
All Saints to the liturgical calendar is that: 
 

• First of all, the existing total number of 
individuals canonized by the Church has 
reached more than ten thousand. If we are to be 
disseminated to celebrate/commemorate the 
saints within 365 days, we must celebrate at 
least 27 saints each day. 

• Secondly, there are still many martyrs in 
Vietnam, Japan, and Korea, Africa …that have 
not yet been canonized by the Church. For that 
reason, we commemorate All Saints on 
November 1 is heartfelt and most just. 

• Thirdly, the Church wants to remind us that 
there is an intimate relationship between the 
three parts of the Church: the Church Militant, 
the Church Suffering, and the Church 
Triumphant. In other words, there is a mutual 
spiritual relationship between those who are 
exiles on earth, some having died who are being 
purified, and others who are in glory beholding 
God Himself  (Lumen Gentium # 49). 

 

My dear friends, as we celebrate the Solemnity of All 
Saints, what should we do to make this day more 
profound and beneficial for us? To me, the first aim is to 
strive for a strong desire to be holy. Followed by our 
trust and conviction, we will be reunited with saints and 
delighted eternal happiness in Heaven. 
 

Also, there are few more important issues that I would 
like to share with you on the Solemnity of All Saints: 
 

First of all, we must be cautious in prayer and our 
devotion to Our Blessed Mother Mary and the 
Saints. For instance: 
 

• When praying, keep in mind that we pray TO 
GOD, not to Blessed Mother Mary or the saints. 
Please wrap up your prayer as such: “…through 
the intercession of Blessed Mother Mary, Saint 
Joseph, Dominic, Francis, Anne, Therese,...may 
God grant us the gift of peace, health, holiness, 
humility…” 

• On your family altar, please prioritize the 
following: the Crucifix, or image of Jesus on 
top, then image or statues of Blessed Mother 
Mary and/or the Saints.   

Secondly, please acquire for yourself or your 
children the DVD, movies, or books on stories of the 
saints, especially your patron saint, or the patron 
saints of your grandchildren/children. Through these 
movies or books illustrated about their lives, we gain 
knowledge of the adversities, tribulations, temptations, 
and hardships that they endured and must fight to 

knowledge of the adversities, tribulations, temptations, 
and hardships that they endured and must fight to 
overcome; hence, our children and us will strive our very 
best to imitate, learn the virtue of sacrifice, persistent, and 
establish a bond close enough to ask them to intercede for 
us. 

 

Thirdly, the concern of choosing the patron saint for 
your grandchildren/children. Catholics have a tradition 
of choosing a patron saint upon the day of Baptism and 
Confirmation. Therefore, before selecting a patron saint 
for your grandchildren/children, you should take the time 
to pray, read, learn carefully about the lives of the Saints 
from these pages https://www.catholic.org/saints/ or 
http://www.simonhoadalat.com/suyniem/saints/mainsaint
s.htm, carefully read and explore the Saints that you want 
for your grandchildren/children. Please take this to heart! 
Marilyn Monroe, Jenifer Lopez, Michael Jackson, Tom 
Cruise, Catherine Zeta-Jones…are not SAINTS! It is not 
advisable to name your grandchildren/children with such, 
later, when they have grown up; they may imitate the way 
of life and styles of these individuals…too late for 
regrets! 

 

May each of us have the desire to imitate the lives and 
virtues of the saints, to be aware of our tendency to give 
in to temptation and rise above it, relying on God’s grace 
as well as the sustenance of the Sacraments, especially the 
Sacrament of Reconciliation and Holy Eucharist, so that 
we will be strong enough to resist the forces and 
temptations of the devil, the world, and the flesh.   

Let us pray for one another, through the intercession of 
the Saints, may God bestow upon us the desire to live a 
holy life, and grant us the grace to imitate the lives of the 
Saints, live humbly, compassionate, forgiving, and when 
we give in to temptation, may God give us the courage, to 
arise and run to God through the Sacrament of 
Reconciliation, and remain faithful to God until the end. 
May you be blessed with good health, happiness, and joy 
in this coming week. 

 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.net 
	

ALL SAINTS 
 

 


