
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Yêu Người Thân Cận Như Chính Mình 

Dễ Hay Khó? 

“Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, 

hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn ngươi [và] ngươi phải yêu 
người thân cận như chính mình.” Bạn thấy có dễ không?  Khó 
lắm, cực kỳ khó nữa là đàng khác! Yêu mến Đức Chúa, Thiên 
Chúa hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn thì may ra, chứ còn 
yêu người thân cận như chính mình thì…căng lắm!  Bạn cứ 
nghĩ thử mà xem: 
 

• Yêu thương một người mở miệng ra toàn xổ tiếng Đan 
Mạch, ăn nói thô lỗ, cọc cằn, chua như giấm, cay như 
ớt, và độc như…thuốc chuột thì dễ hay khó? Dễ chết 
liền!  

• Yêu thương một người mở miệng ra là khoe khoang, là 
nổ tứ tung, là cao ngạo, hách dịch…thì sao? Dễ hay 
khó? Khó thấy mother luôn chứ sao mà dễ nổi? 

• Yêu thương một người mà sau khi thọ ơn của mình rồi 
lại quay ngoắt đi, tỏ thái độ vô ơn, hay làm ngơ hay tệ 
hơn nữa còn nói những lời chua cay, hằn học và mạt 
sát mình…thì có dễ không?  Em chã!   

 

Khó thực đấy! Thế nhưng khó mà làm được thì mới là quý, thì 
mới có giá trị và mới là phi thường.  Và đó chính là điều Chúa 
Giêsu muốn chúng mình tập luyện và phải cố gắng thực hiện 
cho bằng được “Nếu anh em yêu thương kẻ yêu thương mình, 
thì có gì là ân với nghĩa? Ngay cả người tội lỗi cũng yêu 
thương kẻ yêu thương họ được vậy!” (Lc 6:32).  Trong thực tế, 
có những người đã và đang cố gắng yêu người thân cận như 
chính mình: 
 

• Họ là những tu sĩ nam nữ, là các thầy cô đang hy sinh 
thời giờ, sức lực, tài năng và cả tiền bạc…cho các em học 
sinh, cho các em thiếu nhi trong các trường Việt Ngữ & 
Giáo Lý, trong các đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể ... 

• Họ là những nhân viên an ninh trật tự, cứ lúc người ta dự 
lễ trong nhà thờ thì họ lại đội mưa, đạp tuyết, chịu cực 
chịu khổ, chịu giá rét, chấp nhận nguy hiểm…để đi tuần 
tra, để bảo vệ và ngăn chặn bọn ăn cắp ăn trộm, hay phá 
phách xe cộ của bà con. 

• Họ là những người hàng tuần đến nhà thờ để làm những 
công việc không tên, những công việc xem ra rất tầm 
thường nhưng rất ư là nặng nề và vất vả, ví dụ như chuẩn 
bị bàn thờ, giặt khăn thánh, nấu phở, nấu bún, làm bánh 
trái, cắt cỏ, tỉa cây, lau chùi nhà vệ	sinh, hút bụi, đổ rác…   

• Họ là những hội viên trong các Hội Bảo Trợ Ơn Thiên 
Triệu, đã và đang hy sinh, cần kiệm, ăn giắt để dành, thu 
lượm từng lon nước ngọt…để trợ giúp cho các địa phận, 
để cho các hội dòng có phương tiện đào tạo ơn gọi làm tu 
sĩ, làm linh mục.   

 

Bạn thân mến, nếu hôm nay bạn nhận ra rằng yêu mến 
Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn 
và hết trí khôn ngươi [và] yêu người thân cận như chính 
mình là chuyện không dễ, nhưng với ơn Chúa giúp, thì 
chúng mình sẽ làm được, và sẽ làm được dễ dàng, thì 
bạn và tôi hãy cố gắng: 
 

• Là con, là cháu trong gia đình, bạn hãy yêu người 
thân cận như chính mình bằng cách quan tâm, hỏi 
han và chăm sóc cho ông bà, cha mẹ để ý đến 
miếng ăn giấc ngủ, về thuốc thang, về điều kiện 
sống của các ngài.  

• Là cha mẹ, bạn hãy quan tâm, chăm sóc và để ý 
tới con cái.  Xin hãy dành thời gian ra để giúp đỡ 
chúng về chuyện học hành, nhắc nhở chúng về 
chuyện đi lễ, đọc kinh, cầu nguyện.   

• Là một thành viên của một giáo xứ, bạn hãy quan 
tâm và để ý đến những bổn phận và trách nhiệm 
của bạn đối với giáo xứ và đối với giáo phận 
trong việc đóng góp công sức và tiền bạc trong 
những ngày lễ Chúa Nhật, cho quỹ xây dựng, cho 
việc bảo trì sửa chữa, và cho việc giáo dục dạy dỗ 
các em thiếu nhi … 

 

Bạn thân mến, nếu tôi và bạn tuân giữ được việc yêu 
người thân cận như chính mình như trên thì lúc ấy, 
chúng mình đang  yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa hết 
lòng, hết linh hồn và hết trí khôn đấy.  Tại sao vậy?  Xin 
thưa là bởi vì Thánh Gioan đã quả quyết, ai yêu mến 
Thiên Chúa, thì cũng yêu thương anh em mình(1 Ga 
4:21).    
 

Nói cách khác, khi tôi và bạn quan tâm, săn sóc, cầu 
nguyện hoặc nâng đỡ cho một người, bất kể người đó là 
ai, thì lúc đó chúng mình đang yêu mến chính Thiên 
Chúa.  Bởi chính Chúa Giêsu đã nói: “Mỗi lần các 
ngươi…cho một trong những anh em bé nhỏ nhất của 
Ta đây là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy” (Mt 
25:40).				
	

“Ai không yêu thương người anh em mà họ trông thấy, 
thì không thể yêu mến Thiên Chúa mà họ không trông 
thấy [được]” (1 Ga 4:20).  Nếu tôi không yêu thương 
những người thân cận, những người đang sống sờ sờ 
trước mắt tôi, thì đừng bao giờ nói đến chuyện yêu	 mến	
Thiên	Chúa.		Nói	như	vậy	là	nói	dóc	đấy!					
	

Cầu chúc bạn một tuần lễ mới vui vẻ, khỏe mạnh, và xin 
Chúa bảo vệ, gìn giữ bạn ở mọi nơi, và trong mọi lúc.  
 
  



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“You shall love the Lord, your God, with all your heart, with all 

your soul, and with all your mind [and] You shall love your neighbor as 
yourself.” Do you find it easy to obey these two commandments? It is 
tremendously difficult & challenging! It is more feasible to love the Lord, 
your God, with all your heart, with all your soul, and with all your mind, 
yet to love your neighbor as yourself…is arduous! Just think about it:  
 

• To love a person who speaks rudely, angrily, crude, sour like 
vinegar, peppery as chili, which is as highly toxic 
as…rodenticides/rat poisons, is it easy or difficult? Who dares to 
say that is easy? 

• To love a person who loves to show off and think they know it 
all…Is it easy or difficult? I don’t think it’s easy to do! 

• To love a person who benefits from our generosity and shows an 
attitude of ingratitude, ignorance, or even worse than that, speaks 
bitterly, viciously, and harshly about us…that is not easy at all! 

 

Loving everybody is tough! However, overcoming obstacles is 
challenging but wonderfully gratifying, rewarding and remarkable. And 
that is what Jesus wants us to observe and put into practice until we can 
master it  “For if you love those who love you, what credit is that to you? 
Even sinners love those who love them!” (Lk 6:32). In practice, some 
people who have to strive their best to love others as they love 
themselves: 
 

• They are religious men/women and teachers who sacrifice their 
time, energy, talent, and money…for the students in both of our 
schools of Vietnamese language and Sunday classes, and our 
parish Eucharistic Youth Group… 

• They are security officers. Whenever people are attending Mass, 
they are outside enduring all kinds of weather and accept the risk of 
danger…to stand guard to prevent thieves from stealing or 
destroying our vehicles. 

• They are the ones who come to the church every week to perform 
anonymous tasks, which seems trivial but are strenuous and 
exhausting, for instance, prepare the altar, launder the altar linens, 
prepare soup, bake cakes, mow the grass, prune the trees, and keep 
our church clean. 

• They are members of an organization to promote and foster 
vocations to the priesthood and consecrated religious life, who 
have been sacrificing, economizing, frugal, collecting and selling 
cans and bottles... to support the diocese financially, so that the 
religious community has the means to support the vocations to the 
priesthood and religious life. 

 

My dear friends, if today you realize that to love the Lord, your God, with 
all your heart, with all your soul, and with all your mind [and] to love 
your neighbor as yourself is exceptionally challenging, yet with God's 
help, it is possible, and simpler, then we must strive our best to: 
 

• As a child/ren, grandchild/ren in the family, please love others as 
you love yourself by taking an interest in caring for your 
grandparent or parents, and show concern about their diets, 
patterns of sleep, medications, and living conditions… 

• As parents, please be responsible, attentive, and nurture your 
children. Take an active interest in your children's homework, 
spend quality time with them, remind them to go to Mass, recite the 
Rosary, and pray. 

• As parishioners, please pay attention and fulfill your duties and 
responsibilities towards the parish and the diocese by donating 
money to the funds for parish operations at Sunday Mass, 
..………… 

•  

maintenance and repair, and 
contributing your time in catechizing 
our children… 

 

My dear friends, if we can comply with 
loving our neighbors as ourselves as stated 
above, this means that we love the Lord, 
our God, with all our heart, with all our 
soul, and with all our mind. Why is it so? 
St. John affirmed whoever loves God must 
also love his brother (1 Jn 4:21).    
 

In other words, when we take an interest in 
caring, loving, praying or supporting 
others, no matter who that person is, at that 
moment, we are loving God. Jesus said: 
“Whatever you did…for one of these least 
brothers of mine, you did for me” (Mt 
25:40).    
 

“Whoever does not love a brother whom he 
has seen cannot love God whom he has not 
seen”(1 Jn 4:20).  If we do not love our 
loved ones, who live right next to us, then 
we should be more careful when we talk 
about loving God. That is a lie! 
	

I wish you a new week filled with joy and 
good health. May God bless and protect 
you in all circumstances of life. 
 
Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org / www.nhachua.net  
 
	

Love Your  
Neighbor As 

Yourself 

Is it Easy 
Or Too Difficult? 


