
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Khỏi cần phải suy nghĩ, câu trả lời sẽ là: KHÓ!  Thế 

nhưng KHÓ không có nghĩa là KHÔNG THỂ!  Bởi vì đã và 
đang có những người không những chỉ có THA CHO KẺ 
THÙ nhưng còn YÊU KẺ THÙ của họ nữa!  Ví dụ: 
 

• Thánh Giáo Hoàng Phaolô Đệ Nhị, người đã tha thứ 
cho kẻ ám sát ngài là Ali Agca đang khi Ngài nằm 
trên xe cứu thương đến bệnh viện.  Khi bình phục, 
thánh nhân còn đến tận xà lim để thăm Ali nữa.   

 

• Ngày 8 tháng 1 năm 1990, Robert Knighton đã giết 
chết cha mẹ của Sue Norton. Nhưng bà Sue Norton 
đã tha thứ cho Robert, và sau đó bà đã cầu nguyện, 
đã thường xuyên đến nhà tù thăm hỏi và rao giảng 
phúc âm cho anh ta.  Bà Sue cũng đã xin tòa án miễn 
án tử hình cho Robert, nhưng tòa án đã khước từ lời 
thỉnh cầu của bà. Trước khi bị tử hình, Robert 
Knighton đã ân cần nói với bà Sue Norton rằng: “I'll 
see you again someday. God bless you.”  

 

• Ngày 25 tháng 8 năm 1993, Amy Biehl, một học 
sinh da trắng, và là một học sinh giỏi của trường Đại 
Học danh tiếng Stanford, bị bốn thanh niên da đen 
sát hại một cách dã man.  Cha mẹ của Amy Biehl, 
Lynda và Peter đã vô cùng đau khổ khi nghe tin con 
gái của họ đã bị sát hại.  Thế nhưng bốn năm sau đó, 
họ đã tuyên bố tha thứ cho những kẻ sát nhân.  Sau 
đó, bà Lynda đã mướn Ntobeko, một trong bốn kẻ 
sát nhân, làm việc cho bà, và ngày hôm nay, bà 
Lynda coi Ntobeko như là một thành viên trong gia 
đình của bà vậy.  Ntobeko thường xuyên tháp tùng 
cùng bà Lynda trong những buổi diễn thuyết khắp 
nơi trên thế giới để nói về sự tha thứ, sự hòa giải và 
ơn chữa lành.   

 

• Sáng ngày thứ hai ngày 2 tháng 10 năm 2006, 
Charles Roberts đã xông vào một lớp học của cộng 
đồng người Amish, Nickel Mines, Pennsylvania, 
bắn chết 5 em học sinh, bắn bị thương 5 em khác và 
sau đó y tự sát.  Ngay sáng hôm sau, các phương tiện 
truyền thông đưa đưa tin, phụ huynh của 5 em bị 
Roberts giết, đã tha thứ cho anh ta.  Chưa hết, họ còn 
đem thực phẩm, đem vòng hoa đến thăm viếng, an 
ủi, giúp đỡ cho vợ và hai đứa con của kẻ sát nhân.  
Họ cũng đến tham dự lễ an táng, cầu nguyện và tiễn 
đưa kẻ sát nhân ra tới nơi an nghỉ cuối cùng.   

 

Bạn thân mến, nếu bạn nhận ra rằng, việc tha thứ và yêu 
thương kẻ thù là việc vô cùng khó khăn, nhưng là một việc 
có thể thực hiện được, vì đã và đang có những người làm 
được, thì xin hãy cố gắng, hãy nỗ lực và hãy cầu xin Chúa 
ban cho chúng ta sự can đảm, lòng quảng đại, và lòng vị 
tha để nhờ vậy, bạn và tôi sẽ có khả năng để yêu kẻ thù và 
cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi [chúng mình] (Mt 
5:44).   
 

Để có thể yêu thương kẻ thù, và tha thứ cho những người 
bách hại mình, tôi nghĩ bạn và tôi cần phải nhận ra những 
lợi ích cả về phần xác, lẫn về phần thiêng liêng mà chúng 
mình sẽ nhận được khi chúng ta tha thứ cho kẻ khác. Có 
ba lợi ích lớn mà khi tha thứ, chúng ta sẽ nhận được. 
 

1. Khi tha thứ cho ai đó, thì những áp lực tâm lý, và 
những căng thẳng sẽ giảm bớt trong cơ thể của 
tôi, và như vậy trái tim của tôi sẽ làm việc điều 
độ, nhẹ nhàng hơn và sẽ lâu dài hơn.  Tôi sẽ ăn 
ngon ngủ yên, như vậy là tôi sẽ khỏe mạnh, trẻ 
trung và tươi tắn, nhiều người sẽ yêu mến tôi và 
khi đó sự an bình, hạnh phúc, và thư thái sẽ đến 
với tôi và với những người thân yêu của tôi. 

2. Khi tha thứ cho người khác, thì lúc đó tôi đang 
đẩy xa ma quỷ ra khỏi tâm hồn và ra khỏi cuộc 
sống của tôi, bởi vì thánh Phaolô nói rằng lúc tôi 
sống trong hận thù và giận dữ thì lúc đó ma quỷ 
[sẽ]thừa cơ lợi dụng [tôi] (Ep 4: 26-27). 

3. Khi chúng ta tha thứ cho nhau, thì Thiên Chúa sẽ 
thứ tha cho những tội lỗi mà chúng ta đã trót 
phạm đến Chúa và đến tha nhân, bởi vì chính 
Ngài đã phán: “Nếu anh em tha lỗi cho người ta, 
thì Cha anh em trên trời cũng sẽ tha thứ cho anh 
em” (Mt 6:14). 

  

Lewis B. Smedes đã nói: “To forgive is to set a prisoner 
free, and discover that the prisoner was you”  Tạm dịch 
là “Khi tha thứ là lúc đó bạn đang trả tự do cho một tù 
nhân, và tên tù nhân đó chính là bạn”   
 

Tôi tin chắc rằng, với sự trợ giúp của Thiên Chúa, cộng 
với sự nhận thức rằng, sự tha thứ sẽ đem lại nhiều lợi ích 
và tự do cho chính cá nhân tôi, cho gia đình của tôi, cho 
cộng đoàn dòng tu, cho giáo xứ và cho thế giới này … bạn 
và tôi sẽ có khả năng để tha thứ cũng như yêu thương kẻ 
thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi chúng mình.  
Bạn tin không?   
 
	

	

Tha Thứ Cho Kẻ Thù: 
	

Dễ Hay Khó? 
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

You don’t even have to think about it, the answer would be: TOUGH!  However, TOUGH doesn’t mean IMPOSSIBLE! 

Bearing in mind, there were/are people who have not only FORGIVEN THEIR ENEMY but chose/choose to LOVE THEIR 
ENEMY!  For instance: 
 

• Saint John Paul II forgave Ali Ağca for the assassination attempt, while he was in the ambulance going to the hospital, 
and later he visited Ali in the prison cell and forgave him in person. 

 

• On January 8, 1990, Robert Knighton killed Sue Norton's parents, but she forgave Robert. She prayed for him, 
frequently, visited him in prison, and preached the Gospel to him. Sue also plead with the judge to relinquish the death 
penalty for Robert, but the court denied her request. Before his execution, Robert Knighton courteously told Mrs. Sue 
Norton: “I'll see you again someday. God bless you.”  

 

• On August 25, 1993, Amy Biehl, a white American outstanding graduate student of Stanford University, was brutally 
murdered by four black Cape Town residents in Africa. Lynda and Peter, parents of Amy Biehl were heartbroken and 
distressed when they heard the news that their daughter was slayed. However, four years later, they extended their 
forgiveness to the killers. Soon after, Lynda (Mom) employed one of them, Notbeko, to work for them and treated him 
as a member of the family. Until today, Notbeko regularly accompanies Lynda around the world sharing with others 
about forgiveness and reconciliation. 

 

• On Monday morning of October 2, 2006, Charles Roberts took hostages of an Amish schoolhouse at the community 
of Nickel Mines in Pennsylvania, he killed five and wounded five others before comitting suicide. The next morning, 
the media reported that the parents of 5 children who were killed by Roberts extended forgiveness to him. They went 
out of  their way to comfort his wife and children with food and flowers. They also attended his funeral, to bid him 
farewell and lay him down at his resting place. 

 My dear friends, if you realize that forgiving and loving your 
enemies is extremely difficult, but it is possible and doable 
because there were and are people who can do it, then strive your 
best, and ask God to give you courage, generosity, and 
compassion so that you are competent to love our enemies, and 
pray for those who persecute [us] (Mt 5:44).   
 

In order to love the enemies and forgive those who persecute us, 
we need to acknowledge the benefits that we will receive when 
we forgive others both physically and spiritually. There are three 
great benefits that we will receive when we forgive. 
 

1. When I forgive others, both the psychological burden 
and the stress will be greatly reduced, and thus it will 
lower my heart rate, and stabilize it. I will eat and sleep 
well, I will be healthier, energetic and youthful.  Many 
people will come to love me, as a result, my loved one 
and I will be surrounded with peace, happiness, and 
serenity. 

2. When I forgive others, then I am able to avoid the 
intrigue of the devil's poison, because St. Paul stated that 
when I live in hatred and anger, the devil will take 
advantage [of me] (Ep 4:27).  

3. When I forgive others, God will forgive the sins that I 
have committed, because He Himself said: “If you 
forgive others their transgressions, your heavenly Father 
will forgive you” (Mt 6:14).  

 

Lewis B. Smedes exclaimed: “To forgive is to set a prisoner free, 
and discover that the prisoner was you.” 
 

I firmly believe that, with God’s grace and through the realization 
that forgiveness will offer many benefits and freedoms to myself, 
my family, my religious and parish community, and the 
world…we will be able to forgive as well as love our enemies 
and pray for those who persecute us. Do you believe me?   
 
 

Is Forgiving An Enemy: 

Easy or Tough? 
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